
Chocolat amer

À travers une mise en situation
qui reprend une journée dans la
vie de Mory, un enfant ivoirien,
les enfants sont amenés à
poser un regard critique sur leur
consommation de chocolat et
à poser un geste concret pour
plus de justice.

OBJECTIF
Permettre aux enfants de 
connaître la situation du
travail des enfants dans
les plantations de cacao
et d appréhender la notion
de commerce équitable.

Des tables, des chaises, des crayons-
feutres noirs, des feuilles de papier,
quelques tranches de pain et de l eau.

Disque Raz-de-marée d amitié,
disponible à Mond Ami.

MOTS CLÉS
Commerce équitable, travail des enfants,
consommation responsable. MATIÈRES TOUCHÉES

Géographie, éducation à la citoyenneté.

Vivre-ensemble
et citoyenneté.

DESCRIPTION
MATÉRIEL REQUIS

DOMAINES GÉNÉRAUX
DE FORMATION

Activité en classe

pour les aînés
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COMPÉTENCES TRANSVERSALES
D’ORDRE PERSONNEL ET SOCIAL

Structurer son identité.

D’ORDRE INTELLECTUEL Exploiter l information.
Exercer son jugement critique.



DÉROULEMENT
1. UNE JOURNÉE… CHOCOLAT !

Arriver avec différents produits à base de
chocolat que les enfants consomment :
poudre pour lait au chocolat, céréales qui
contiennent du chocolat, barres de
céréales enrobées, biscuits aux pépites de
chocolat, etc. Poser la question : Y a-t-il
d autres produits que vous aimez qui con-
tiennent du chocolat ? Faire identifier aux
enfants les marques qu ils aiment le mieux.

Proposer aux enfants de relever les produits
à base de chocolat qu ils consomment à
l intérieur d une seule journée. Reconstituer
l horaire d une journée dans ses moindres
détails en y incluant toutes les fois où ils
consomment ces produits. Après cet
exercice, ajouter : Moi, j adore le chocolat,
mais j ai de la difficulté à apprécier ces
produits-là ! Je trouve qu ils me laissent
tous un goût amer dans la bouche !
Pourquoi ? Je vais vous faire vivre quelque
chose qui va vous aider à comprendre

2. UNE JOURNÉE DANS LA VIE DE MORY

Annoncer ensuite aux enfants que vous
allez leur faire vivre une mise en situation.

Pour ce faire, distribuer à chaque enfant
un modèle de fève de cacao. Leur demander
de se regrouper autour des tables et leur
expliquer qu ils vont vivre la journée d un
enfant, celle de Mory, qui est travailleur
dans une plantation de cacao. Leur
présenter les consignes suivantes :

CONSIGNES POUR LES ENFANTS

Durée de la mise en situation : 15 min.
Chaque minute égale une heure. Les
enfants vivront donc 15 heures d une
journée dans la vie de Mory.

Le meneur ou la meneuse du jeu
annoncera chaque « heure » qui passe
et dira ce qu il faut faire.

Les enfants doivent respecter les
ordres du contremaître de la plantation
et garder le silence : ils ne peuvent se
faire comprendre du contremaître.
(Les contremaîtres de la plantation
parlent une langue étrangère.)

À la plantation, les enfants doivent
produire le plus de fèves de cacao
possible en reproduisant le dessin de
la fève avec un crayon-feutre noir.

Les tables représentent la plantation
de cacao.

CONSIGNES POUR LES PERSONNES QUI
ANIMENT LA MISE EN SITUATION

Pendant la mise en situation, le con-

tremaître s assure :

Que les enfants, qui sont toujours sous
ses ordres, soient toujours à la plan-
tation : ils y vivent et y sont retenus,
comme des esclaves.

PRÉPARATION
Lire les faits autour de la situation des enfants travaillant dans les plantations de cacao afin de s en inspirer
pour la mise en situation.

Prévoir, si possible, la participation d un autre adulte pour faire le contremaître de la plantation. Il pourra
éventuellement être joué par le meneur ou la meneuse.

Coller deux ou trois tables qui feront office de plantation de cacao : les enfants, entassés les uns aux côtés
des autres, devront y dessiner, avec des crayons-feutres noirs, les fèves de cacao.

Prévoir l accès à une pièce fermée ou créer un lieu encerclé de chaises pour figurer l endroit où les enfants
travailleurs sont enfermés pour la nuit.
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Que les enfants reproduisent le
mieux possible à main levée le dessin
de la fève de cacao sur des feuilles
de papier. Même dimension, même
forme. Il vérifie les feuilles et rature
les fèves qui ne respectent pas les
conditions.

Que les enfants aillent toujours plus
vite, qu il n y ait pas de pauses. Il
faut les stimuler en leur promettant
qu ils seront payés grassement :
« Plus vous en cueillez, plus vous
serez payés. » À la fin de la journée
de travail de 16h, chaque enfant est
rémunéré 2,00 $ pour la journée (le
prix d une barre de chocolat), peu
importe le travail effectué.

Que les enfants qui protestent soient
punis : pas de fèves pour une heure.
Si un enfant veut s enfuir : on l envoie
dans la pièce fermée.

Pendant la mise en situation, le

meneur ou la meneuse marque

chaque heure et indique la tâche.

Par exemple : 10h, plantation ! Les
enfants continuent donc leur travail
Bref, c en est ainsi pour la journée !

6h Lever et arrivée à la plantation.

7h et heures suivantes de la matinée :
Plantation, au chaud soleil.

12h Dîner (petite pause de 30 sec.).
Un bout de pain et retour à la plan-
tation pour les heures suivantes
(tout l après-midi) : chaud soleil.

20h Fin de la journée de travail.
Remise d un bout de pain.

21h Les enfants sont enfermés pour
la nuit. (Prévoir une pièce fermée.)

Après l exercice, récolter les réactions : 

Que remarques-tu en comparant
une journée vécue par des enfants
d ici et celle d un enfant qui travaille
dans les plantations ?

Qu as-tu vécu durant la mise
en situation ?

Cette situation est-elle juste
pour ces enfants ?

Le chocolat que l on mange ici, en
Occident, provient en grande partie
de ces plantations : comment
réagis-tu à cela ?

Sachant cela, le chocolat pour toi
« goûte-t-il la même chose » ?

Pour alimenter la discussion, présenter
quelques faits sur l esclavage des enfants
(voir plus loin).

FÊTES DU… CHOCOLAT ?

La Saint-Valentin ou Pâques sont des
occasions idéales pour sensibiliser
enfants et adultes sur la question de
l exploitation des enfants dans les
plantations de cacao.

« Les Canadiens consomment en
moyenne sept kilos de chocolat
annuellement et c est durant la pé-
riode pascale que les ventes de ce
produit atteignent un sommet. » (Aide
à l enfance Canada, Communiqué du
27 mars 2002.)
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3. DÉCOUVRIR LE COMMERCE ÉQUITABLE

Revenir aux différents produits de chocolat
présentés au début et poursuivre l échange :

D après toi, que peut-on faire
pour avoir un chocolat plus juste ?

Quelles pistes de solution
proposerais-tu ?

Une des solutions passe par le
commerce équitable : connais-tu
cette façon plus juste de faire
des échanges commerciaux ?

Qu en penses-tu ? 

Présenter quelques principes du commerce
équitable : Le commerce équitable est une
façon de rétablir l équilibre des échanges
entre les petits producteurs du Sud et les
consommateurs du Nord. Bien souvent,
les petits producteurs (comme ceux qui
récoltent le café ou le cacao) sont
exploités par les grandes compagnies multi-
nationales qui revendent leurs produits avec
un immense profit. En choisissant des
produits qui proviennent du commerce
équitable, les consommateurs s assurent
que les personnes qui récoltent les produits
soient payées de façon juste et que le
produit des ventes soit réinvesti dans le
développement de la communauté. En
encourageant ce commerce, nous favo-
risons le respect des droits des enfants et
nous mettons fin à l exploitation des gens.

Présenter le logo Transfair : Ce logo certifie
que le produit que tu achètes est véri-
tablement issu du commerce équitable. En
distribuer une copie à chaque enfant pour
qu il puisse se l approprier. Les inviter à
choisir le chocolat avec le logo TransFair, et
s ils ne peuvent s en procurer, à en faire la
promotion dans leur milieu pour qu ils
puissent y avoir accès.

Pourquoi ne pas inviter le groupe à dis-
tribuer une lettre aux marchands en alimen-
tation de leur milieu pour faire connaître le
chocolat équitable et le logo TransFair ?
(Voir exemple plus loin.) Sans la demande
des consommateurs, les commerçants
n emboîteront pas le pas. À nous d agir !

Conclure en proposant aux enfants
d écouter la chanson Chocolat amer
(plage 2) sur le disque Raz-de-marée
d amitié ou lire ensemble les paroles de la
chanson (voir plus loin).
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RÉFÉRENCES
Sites consultés :
Sur le travail des enfants

Child Labor Coalition : www.stopchildlabor.org
Aide à l enfance : www.savethechildren.ca/fr
Anti-slavery : www.antislavery.org

Sur le commerce équitable

Équiterre : www.equiterre.qc.ca
Oxfam : www.produitsdumonde.com
TransFair : www.transfair.ca
(voir liste des commerçants qui distribuent ces produits)
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