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Conseils médecine santé





La promotion de la santé peut se définir comme une combinaison d’activités d’éducation pour la santé et de pratiques de politiques publiques saines, de modification des environnements et de réorientation des services de santé, dans une optique de participation: il s’agit de reconnaître les personnes et les groupes concernés comme des acteurs.

Le concept de promotion de la santé cherche à dépasser la prévention en l’intégrant dans une approche globale. Celle-ci prend en compte la dimension individuelle et collective de la santé et, par là, ses aspects biologiques, psychologiques, sociaux, culturels, politiques, environnementaux, économiques et éthiques.

À cet effet, le Conseil supérieur de promotion de la santé a souligné six axes fondamentaux:

	la participation communautaire;
	l’action sur le milieu de vie;
	le développement des aptitudes personnelles et sociales;
	la réorientation des services;
	la concertation et l’action intersectorielle;
	l’information et la formation.








Alzheimer (18)








	
alzheimer : stimuler le cerveau repousse la maladie 
	
un bon niveau d’études protège contre Alzheimer 
	
Un test pour Alzheimer 
	
Le stress, une des causes de la maladie d’Alzheimer 
	
Une protéine lutte doublement contre la maladie d’Alzheimer 









Autisme (20)








	
Faire de l’autisme la grande cause nationale 2011 
	
Pour un dépistage plus précoce de l’autisme 
	
brève description de l’autisme 
	
L’ocytocine faciliterait la communication chez les autistes 
	
De nouveaux gènes découverts dans l’autism 












Bien être (11)








	
Comment lutter contre le décalage horaire 
	
hernie discale suite 
	
Le traitement des hernies discales passe-t-il par la chirurgie 
	
La panoplie contre l’acné se diversifie 
	
Fibromyalgie bouger tous les jours réduit la douleur 









Cancer (13)








	
Un peu d’aspirine contre le cancer colo-rectal 
	
Cancer du cerveau les chats injustement accusés 
	
Sur la piste d’un vaccin contre le cancer du cerveau 
	
Découverte dun marqueur universel du cancer 
	
Des virus dans 90 pour cent des cancers du col de l’utérus 












Cellules souches (17)








	
Des cellules souches ont-elles été obtenues par hasard 
	
Des cellules souches obtenues à partir de sang 
	
Création de cellules hépatiques malades avec des cellules souches de la peau 
	
Découverte d’un nouveau type de cellules souches pluripotentes, présentes chez les adultes 
	
Les cellules souches enfin domptées 









Cerveau (13)








	
Qu’est ce qu’un anévrisme 
	
Pourra-t-on réparer les nerfs? 
	
Le stress vécu pendant l’enfance modifie le cerveau 
	
La lutte contre la méningite s’intensifie 
	
les meningites 












Coeur (14)








	
insuffisance cardiaque, le défi du progrès 
	
Qu’est-ce que l’arrêt cardiorespiratoire 
	
Connaître la santé du coeur sur le bout des doigts 
	
Les gélules d’oméga 3 protègent-elles des maladies cardio-vasculaires.txt 
	
Chocolat, élixir du coeur et de l’esprit 









Dents (12)








	
Prendre en charge un accident dentaire chez les enfants 
	
grincement des dents 
	
les aphtes 
	
Les secrets génétiques de la bactérie qui nous donne mal aux dents 
	
les dents maux et soins 












Diabète (11)








	
La glycémie 
	
Origine du sucre dans le sang 
	
ou en est la recherche sur le diabète 
	
Le nombre de diabétiques augmente plus vite que prévu 
	
Un bras qui sécrète de l’insuline 









Epilepsie (12)








	
Comprendre les effets secondaires des antiépileptiques 
	
L’épilepsie peut survenir dix ans après un trauma crânien 
	
épilepsie 
	
Contrôle de l’épilepsie modulé par les corps cétoniques 
	
epilepsie : découverte d’un gêne interrupteur qui déclenche la maladie 












Féminin (14)








	
Les causes chirurgicales et médicales de la ménopause 
	
Les causes de la ménopause 
	
A quel âge commencer la crème anti-rides 
	
les bouffées de chaleur 
	
La préménopause 









Grippe , Rougeole , etc... (13)








	
zona et douleurs 
	
le zona 
	
Un test minute pour la tuberculose 
	
L’OMS veut interdire les tests sanguins pour la tuberculose 
	
la tuberculose dans le monde 












Les Yeux (12)








	
La chirurgie des yeux plus performante 
	
L’explosion des techniques de la chirurgie de la myopie 
	
Résultats encourageants de la thérapie génique pour une forme de cécité 
	
De nouvelles pistes pour traiter le glaucome 
	
Thérapie génique contre cécité congénitale encore un bon résultat 









Maladies (11)








	
Cholestérol 
	
Lutte contre le cholestérol 
	
l’étrange monsieur Y 
	
J’ai mal pour toi 
	
Une nouvelle piste contre les maladies auto-immunes 












Maladies Sexuellement transmissibles (14)








	
l’hépatite B 
	
L’infection à VIH et le SIDA 
	
la chlamydiose 
	
la gonorrhée 
	
Les infections à gonocoques en forte progression en France 









Nutrition santé (10)








	
Est-il dangereux de boire du lait.txt 
	
bicarbonate de soude 
	
Le dogme de cinq fruits et légumes par jour écorné 
	
doucement sur la salière 
	
Réfrigérateur rangez vos aliments à la bonne place 












Obésité, surpoids (14)








	
Le manque de sommeil nuit a la perte de masse graisseuse 
	
Antibiotiques et probiotiques feraient-ils grimper la balance 
	
Le blues des enfants en surpoids 
	
Pourquoi l’exercice physique permet de garder la ligne 
	
Un ballon dans l’estomac pour maigrir 









Petite enfance (13)








	
Bitures express le cerveau des adolescents trinque 
	
Une bactérie précieuse pour le bébé dans le lait maternel 
	
Les conclusions de l’Inserm sur le bisphénol 
	
Le saturnisme infantile recule en France 
	
La voix de la mère aussi réconfortante que sa présence 












VIH, Sida (11)








	
Comment l’organisme peut contrôler seul le virus du sida 
	
La molécule qui protège du sida identifiée 
	
Sida prévenir la contamination par des traitements 
	
Sida et tuberculose des avancées 
	
Sida une nouvelle stratégie suscite l’espoir d’une vraie guérison 









Virus (16)








	
Les virus aussi vivent en groupe et fabriquent des biofilms 
	
Nouveau mode de propagation pour les virus 
	
Un virus Ebola tue les porcs et infecte l’homme 
	
Le rétrovirus des lémuriens 
	
Les virus de la dengue et du chikungunya 

















La promotion de la santé

Professionnels de la santé, travailleur social, animateur, responsable du secteur associatif... quiconque souhaite mettre en place un projet, initier une démarche pourra trouver dans le document ci-dessous un cadre de questionnement

Nous vous proposons, au travers de ces pages:

	De vous familiariser avec le concept de "promotion de la santé"
	A partir d'exemples, de préciser comment une démarche de promotion de la santé peut se concrétiser
	Et enfin, de vous proposer quelques pistes et outils de travail












Les dernières actualités santé
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